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·

特殊群体心理卫生
·

高焦虑个体对威胁性词语的注意偏向及习惯化
’

刘兴华①② 钱铭怡 ② 周晓林 ②

【摘 要 】目的 探讨随刺激呈现次数的增加
,

高焦虑个体对威胁性刺激注意偏向的变化
。

方法 被试

为大一新生
,

依据状态 一 特质焦虑问卷得分
,

随机选择了得分最高的 部分中的 人作为高焦虑组
,

得

分最低的 部分中的 人作为低焦虑组
。

实验采用点探测视觉搜索任务
,

以威胁性词语为刺激材料
,

刺

激呈现 次
,

分析刺激每次呈现时高低焦虑组被试对威胁性词语的注意偏向
。

结果 当刺激首次呈现时只有

高焦虑组被试的注意偏向值与 相之间差异有显著性
,

尸 。

方差分析显示在刺激呈现的前

三次
,

随着刺激呈现次数的增加
,

只有高焦虑组被试的注意偏向值发生了显著的变化
, 尸

注意偏向值分别为 土 , 士 , 一 士 ,

对刺激呈现的后五次高低焦虑组个体的注意

偏向值变化均不显著
。

结论 随着词语刺激呈现次数的增加
,

高焦虑被试对威胁性词语的注意偏向表现出习

惯化倾向
。

【关键词 】 焦虑 点探测 注意偏向
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近二十年来
,

大量研究揭示不同焦虑障碍病人以

及非临床高焦虑个体 以下简称为高焦虑个体 存

在对威胁性刺激的注意偏向
,

采用不同实验范式的多

方面研究均得出了相互支持的结论川
。

比如
,

采用

情绪 叩 任务的研究发现
,

临床上焦虑障碍患者表

现出对威胁词
“

死亡
” 、 “

失败
”

颜色命名的延

迟川
。

采用视觉搜索任务 如点探测实验任务 的

研究发现
,

高焦虑个体对威胁性刺激位置附近的探测

刺激反应时短〔’〕,

以威胁性图片为刺激
,

采用中国

大学生被试的研究也表明
,

高焦虑个体在刺激开始出

现时存在着对威胁性刺激的注意偏向 ’
。

近几年
,

很多研究者开始关注注意偏向的变化问题
。

这些研究
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表 高低焦虑组的问卷测评结果及组间‘检验 又士 。

问卷
高焦虑组

二

低焦虑组
二

尸值

特质焦虑

状态焦虑

抑郁

士



住


